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الفصل الدراسى الأول 
معلم التريية الرياضية 


إدارة الرياض التعليمية :5 محافظة كفر الشيخ 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ۳ من ٠١‏ 


النشاط الرياضي 


العام الدراسي 


0 يا تت 
: ا اللمدررسية 5 


معلم التربية الرياضية مدير المدرسة 


1 1 
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دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى 


النشاط الرياضي 


۲٠١  يساردلا العام‎ 
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دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ه من ٠٠‏ 


النشاط الرياضي 


العام الدراسي 


صورة المعلم 


الرقم القومى 


الدورات التى 
حصل عليها 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم " من ١6‏ 
النشاط الرياضي 


العام الدراسى 


| الرابع الابتدائى ٠‏ | الرابع الابتدائى ٠‏ اكه 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ل امن ٠١‏ 


الأف داف العامة للأنشطة الرياضية 


١ 


. أن يكون لدى التلميذ مهارات عمليه تسهم 2 تنميتها جميع مجالات الفنون و الأنشطه التربويه . 


؟". أن يستثمر التلميذ المهارات ے2 تنميه هوايات تناسبه لشغل وقت فراغه بما يسهم 2 مساعدته على المتعه والبهجه 


والمرح والبعد عن الاتخرافات 2 المستقبل . 


". أن يستثمر التلميذ المهارات التى يكتسبها من المجالات والأنشطه 2 أعماله ويوظفها 2 القيام بأعمال بسيطه لازمه 


ے حياتنا اليوميه . 


5 . أن يمارس التلميذ نشاطا رياضيا سويا من خلال العمل الجماعى ويتحمل مسئوليه الدور الذى اختاره . 
0. أن يكتسب التلميذ العديد من القيم الأخلاقيه الايجابيه . 


الأهداف العامة للأنشطة الرياضية ك المرحلة الابتدانية 


نمشيا مع الفلسفه العامه لتطوير التعليم تحقيقا لتكامل العمليه التربويه . تهدف التربيه الرياضيه المدرسيه للمرحله 
الإبتدانيه إلى : 


. تنميه الإنجاهات ناحيه ممارسه الأنشطه الرياضيه‎ .١ 

". رفع المستوى البدنى للتلاميك . 

". تعريف ببعض الهارات الأساسيه لبعض الألعاب الرياضيه . 
كما تشهد المرحله المقبله اهتماما متزايد بالتربيه الرياضيه المدرسيه لأنها الجزء المكمل للتربيه المتكامله للتلميذ › زمن 
خلال الممارسه الفعليه لأهداف التربيه الرياضيه حيتتكمل الأهميه فيما يالى . 


غرس العادات الصحيه والقواميه السليمه للوقايه من العادات الخاطئه . 

تنميه الصفات البدينه والمهارات الطبيعيه لتحقيق مستوى اللياقه البدنيه العمه . 

اكتساب التوافق الأولى للمهارات الحركيه . 

اكتساب القدرات الفرديه الخاصه وتوجيهها ورعايه المتمزين . 

إشباع الميول و الأحتياطات .2 إطار من التوجيه السيلم . 

تنميه الثقافه الرياضيه واحساس با لمجال الحركى من خلال الممارسه الفعليه للنشطات . 

الأهتمام بالروح الرياضيه من خلال الممارسه السليمه للأنشطه الرياضيه . 

الإهتمام بالجانب الترويحى من خلال الدرس والأنشطه المكمله له . 

اكساب اللوك الإجتماعىوالقيم الخلقيه مثل الثقه بالنفس وتحمل المسؤليه والتعاون والروح الرياضيه . 
رعايه التلاميذ ذو القدرات الخاصه وذوى الإحتياجات الخاصه ( المعوقين ) 


ومن خلال تلك الأهداف السابقه يكتسب التلميذ الجوانب المعرفيه التى تنمى الجوانب المهاريه 2 ظل الأهداف الوجدانيه › 
وكل يحقق الغايه المطلوبه لصالح التلميذ والمجتمع 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم 8 من 6" 
طريقة كتاية التمرينات 
طريقة كتابة التمرينات الفردية بدون ادوات : 


الوضع الابتد ائى إصطلاح الحركة أو حركة التمرين الوضع النهائى 
غاليا ما يكون 
1 0 4 نفس الوضع 
۱ ل ١ ١‏ 0 5 
صلی صلی ف حركة الجزء 5 الابتدائى 
8 من مشتق + ۳ إنتجاه 
۱ المراد ١‏ 
وضع اخر او لنمرین لر الحركه ( ولا يكتب ) 
8 0 تعريكه 


* ويتبين من الشكل السابق أن التمرين يتكون من ثلاثة أجزاء رئيسية وهى : 
.١‏ الوضع الابتدانى : هو الوضع الذى يبدأ منه حركة او حركات التمرين . 

۲. اصطلاح حركة التمرين : هو الجزء الرئيسى الذى يتكون منه التمرين والمعبر عن حركة التمرين . 
۴. الوضع النهائى : هو الوضع الذى يتخذه الجسم عقب الانتهاء من اداء حركة التمرين . 


أولا كتاية الوضع الابتدائى : 


يعرف الوضع الابتدائى بأنه "الشكل الذى يتخذه الجسم قبل أداء حركة من الحركات وتبدأ من التمرين .. ويكتب بين 
قوسين كبيرين ( مدو lenses‏ وهو إها ان يكون : 


أ. وضع أصلى ( أساسى ) فقط مثل : ( وقوف _ جلوس _ رقود _ تعلق _ انبطاح _ جثو ) 
ب. وضع مشتق من الوضع الاصلى ( الاساسى ) مثل : ( إنعناء _ اقعاء _ جلوس طويل ) 
ج. وضع اصلى + مشتق مثل : ( وقوف ٠انثناء‏ ) ( جلوس . الذراعان عاليا ) ( جثو . لمس الرقبة ) 
د. وضع أساسى + أكثر من وضع مشتق ويكتب 2 هذه الحالة كما يلى : ( الوضع الأصلى . الوضع المشتق للرجلين . 
الوضع المشتق للذاعين . المشتق للجذع ) : ( وقوف . فتحا . الذراعين جانبا .ميل ) 
ه. اوضاع لها تسميتها الخاصه مثل : (وقوف على أربع ) - ( جثو افقى ) - ( جلوس الركوب ) 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى 


ثانيا : كتابة حركة أو حركات التمرين : 


صفحة رقم من ين 


تكتب حركة او حركات التمرين بعد الوضع الابتدائى مباشرة وهى صلب التمرين إذ ان النشاط الحركى الذى يقوم به 
الجسم يتكون اما من حركة واحده ( لجموعه عضلية واحدة ) او عده حركات ( لجموعه عضليه مختلفه ) 


مكونات اصطلاح حركة أو حركات التمرين : 


يتكون اصطلاح حركة أو حركات التمرين من ثلاثة اجزاء بالترتيب الاتى : 


أ حركة التمرين ؛ مثل ( رفع - خفض - ثنى - مد - ميل - لف - مرجحه - دوران - تقوس - تعريك ..) 
ب. الجزء المراد نامريكه : وهو اى جزء من اجزاء الجسم يتحرك لاداء التمرين مثل ( الذراعين - الجذع - الرجلين - الراس ... الخ 
ج. انتجاه الحركة : هو الاتجاه الذى يسلكه العضو او الجزء المراد تحركيه مثل ' اماما - جانبا - خلفا - اماما عاليا - مائلا اسفل ... الخ 


ثالثا : كتابة الوضع النهانى : 


الوضع النهائى هو الوضع الذى ينتهى فيه التمرين وعاده لايكتب هذا الوضع لانه نفس الوضع الابتدائى الذى بدأ منه 
التمرين الا اذا كان وضعا مختفا وابتدانيا لتمرين آخر . 


( وقوف ) 
رفع 
الذراعين 
أمامأ 


( وقوف . الذراعين اماما ) 


الوضع الابتدائى الاصلى او الاساسى 
كه التمردز 
> د إصطلاح 
الجزء المراد نخريكه 

التمرد؛ 
إنجاه الحركة لنمريز 


الوضع النهائى لا يكتب لانه نفس الوضع الابتدائى 


الوضع الابتدائى الاصلى + 
حركة التمرين 
الجزء المراد تحريكه 
إنجاه الحركة 


الوضع النهائى لا يكب لانه نفس الوضع الابتدائى 


له مدهو 


مشلق 


إصطلاح 
التمرين 


رسم توضيحى 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ١١‏ من ٠١‏ 


توزيع منهج مادة التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية للصف الرابع الابتدائى 


ماك الكرة ووقفة الاستعداة 

المحاور الصغير 
المرالصقير 

بطل سلة وافتخر 


الانطلاق للحياه 
مشاركة الحياة 
الوثب للحياة 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ؟١‏ من ٠١‏ 


نتعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدانية ' الصف الرابع 


الصتم ان ]اسن | اثان ‏ |_انحخر_إميااتالعاكرةالسة 
ال 7 م 5 تك 


ا يشارك زملائه فى انشطة حركية توافقيه بكرة السلة 
٠ |‏ | يؤدى بعض الالعاب التمهيدية الخاصة بمهارات كرة السلة - يحافظ على صحته ونظافته الشخصية 
يتعاون مع زملائه ف اداء انشطة ومهارات حركيه ورياضية مختلفة 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


5 


يقف التلاميذ 2 تشكيل انتشار حر منتظم لعمل نمرينات عامه لتهيئة جميع اجزاء كله وهذه التمرينات هى : 
الجرى 2 المحل بتوقيت منخفض + الجرى 2 المحل بتوقيت عال ×الوثب 2ے المحل ×الوثب بالقدمين معا للامام 
وللجانبين وللخلف ×ميل الجذع للامام ولاسفل ×تمرينات للازرع دورانات - تبادل ثنى ومد الذراعين للامام 

× الوثب 2 المكان مع ضم الرجلين على الصدر 

+(الوقوف ) اربع قاطرات ثم يجرى اول تلميذ بالقاطرة للمس كرة والعوده للقاطرة ويكرر باقى التلاميذ 

تحديد خطين ( بداية ونهاية ) ووقوف القاطرات على خط البداية ويكرر الاداء مرتين ثم يتم تبديل التلاميذ 

×يكرر نفس التدريب السابق مع لمس يدى الزميل التالى للجرى والعوده 2 نهاية القاطره 


مهارة مسك الكرة - وقفة لاستعداد 

يقف التلاميذ 2 تشكيل مربع ناقص ضلع لتنفين مايلى 

+*اداء نهوذج كامل لمسك الكرة ووقفة الاستعداد + تعليم التلاميذ شكل الكفبن اثناء مسك الكرة وبدون كره 
+ تعليم التلاميذ شكل الكفين اثناء مسك الكره باستخدام الكره 

+ تعليم التلاميذ وضع الجذع 2 وقفة الاستعداد 

اطلب من تلاميذك تنفيذ التدريبات التاليه على مسك الكرة ؛ 

+مسك الكرة والضغط عليها بالاصابع بقوة + قذف الكرة عاليا والتقاطها عن طريق مسكها بالطريقة 
الصحبحة + قذف الكره من فوق الراس من يد الى اخرى + قذف الكره على الحائط بلطف ومسكها بالطريقة 
الصحيحه +الوقوف امام حائط على بعد 0 متر وقذف الكره لاحائط ثم الجرى للامام لمسك الكره 


قسم التلاميذ الى فريقين كل فريق عشرة تلاميذ مع ترقيم التلاميذ من ١‏ الى ٠١‏ + قم بتقسيم الملعب بثلاثة 
خطوط متوازيه المسافة بين كل خط »قم برمى الصحن مع النداء على اى رقم ليقوم التلاميذ اصحاب الرقم 
المراد بالجرى والحصول على الصحن + الفريق الذى يحصل على اكبر عدد من الصحون يعتبر فائز 


الاحماء 


الاعداد البدن 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ١١‏ من 6" 


تشكيلات وإخراج الدرس 


م الا | 
خخ شرا 
الدرس 


الجزء التمهيدى ( 20 ق ) 


3 
3 
3 


ممع سه nk‏ 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ١4‏ من ٠١‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية " الصف الرابع ' 


مهارات العاب كر السلة 


عادر الصفير 


نواتج التعلم : فى نهاية هذا الدرس يتوقع ان يكون التلميذ قادر على أن 
نادف بعش الالعاب الخاصة ارات الالعاب الحنافية ب بود غادات هة وقراشة سلسية 
دة الأبعاد الأساسية لبحسمه من خلال من خلال ممارسة الالعاب الرياضية 
يتعرف الطرق المناسبه لحل مشكلات النشاط الرياضى - يدرك اهمية وقيمة الوقت فى النشاط الرياضى 


EET 2 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


احماء حر : 

ضع الادوات بشكل دائرى (اطواق ‏ حبال - اقماع ‏ عصى ) قسم التلاميذ الى قاطرتين متباعدتين 
الوثب فتحا . الضم داخل الاطواق ‏ الوثب فوق الحبل ‏ المروق من اسفل الحبل ‏ الوثب للمس هدف عال 
- الجرى الزجزاجى بين الاقماع ‏ الوثب بالقدمين معا فوق عصى 

( جلوس على اربع ) وثبة الارنب عدة مرات والعوده 

( وقوف الذراعين عاليا ومسك كرة طبيه ) رمى كرة لاقصى مسافة بتحريك الجذع والذراعين 

( انبطاح مائل ) مع تثبيت القدمين بتبادل نقل الذراعين جانبا لرسم دائرة كامله على الارض 

(جلوس طويل ) ثنى الركبتين على الصدر 

( الوقوف مواجة صندوق ) الوثب بالقدمين على الصندوق 


مهارة المحاورة ( تنطيط الكرة من الثبات والحركة ) : الخطوات الفنية انظر دليل المعلم ١‏ صفحة 51 ) 
٠‏ عند تنطيط الكرة يميل الجزء العلوي من الجسم إلى الأمام قليلاً مع ثني الركبتين والذراع بحيث 
يكون الساعد الأيمن أو الأيسر موازيا للأرض مع تراخي عضلات الذراع وخاصة عندما يكون في 
المنطفة الامامية للملحب. 

٠‏ عند بدء التنطيط يتحرك الساعدين من مفصل المرفق ويثبت العضد وعند لمس الكرة تنتشر 
الأصابع على الكرة وتتحرك مع الكرة إلى أعلى ثم تدفع إلى أسفل مرة أخرى 

لعبة التنطيط : ارسم مستطيلا بمقا س ۵ الى ٠١‏ متر ‏ قسم التلاميذ الى قاطرتين كلا منهم ۸ تلاميذ ‏ 

يمسك دليل كل قاطرة الكرة بحيث يقف الفريقان على شكل خطين متوزايين المسافة بينمها ٠١‏ 

امتاربما يشكل مستطيلا يكون اتجاهما عكس الاخر 


عند اشارة البدء يجرى دليل كل فريق فى اتجاة اليسار - حتى يستكمل اللف حول المستطيل ويعود 
لكانه الذى بدأ منه ويسام الكرة لزيلة التالى له 


لعبة المحاورة مع الآشارة : يصطف التلاميذ فى مجموعات خارج الحد النهانى للمعلب وكل نتمليذ معد 
كرة ‏ خذ مكانك خارج الحد النهانى المقابل ‏ قم باعطاءه اشارة البدء وذراعك عاليه والكف مفتوح 
ليجاو رالتلاميذ اماما وعند قفل قضبة اليد يتوقف التلاميذ للمحاورة فى المكان - يستمر التدريب 
للمجموعات الاخرى لفترة ددقائق ‏ يراعى التدريب على المحاور بكلنا اليدين 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ١6‏ من ١6‏ 


تشكيلات وإخراج الدرس 


أجزاء 


الاخ ايا 
الدرس 


الجزء التمهيدى ( 20 ق ) 


0 


1 
د‎ 
١ 
حر‎ 
o 
۹ 
vw 


النشاطالثالث 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ١١‏ من ٠١‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدانية " الصف الرابع 


اس اا ]اس |[ اتات | اتير | تکس 
ارا 


الخيرالصفير 


١ |‏ | يطبق انماطا حركية متنوعة ببراعة - يدرك اهمية النشاط الرياضى لجسم الانسان 
كك يتعرف على بعض المفاهيم والمصطلحات الشائعة المرتبطه بالصحة والقوام 
يشارك فى اقتراح حلول بديلة للمشكلات التى تواجهه اثناء ممارسة كرة السلة 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 
لعبة أسرع شجرة ؛ الوقوف ك قاطرات وكل قاطرة تمثل فريق : 
يوضع صندوق بجانب كل فريق به عدد من مجسمات الفواكهه . .عند اشارة البدء يقوم اول تلميذ باخد مجسم والجرى سريعا 
لتعدية الموانع الذى امامة ووضع المجسم 2 صندوق على هيئة شجرة والرجوع سريعا للمس يد الزميل التالى 2 القاطرة ليقوم 
بنفس الاداء والفريق الفائز هو من ينتهى اولا من المجسمات التى امامه 2 الصندوق . 


اطلب من تلاميذك الوقوف بحيث يشكلون عدد زوجيا وليكن (۸) تلاميذ مثلا 2 شكل دائرة على ان يمسك التلميذ )١(‏ الكرة : 
يبدا النشاط بتمرير )١(‏ الى (؟) والجرى خاف (۲) ولياخذ مكانه 

يمرر(؟) الى (0) ويجرى من خلف )٤(‏ ولياخذ مكانه 

یمر (۷) الى (۲) وياخذ مكانه 

وهكذا يستمر التدريب بنفس الاسلوب لفترة "دقايق 


: انخطوات الغنية : انظر الدليل ( صفحة 04 ) 
مهارة المحاورة ( تنطيط الكرة من الثبات والحركة ) 
شرح المهارة من قبل المعلم 2 تشكيل مربع ناقص ضاع ؛ وتنفيذ الاتى 
اداء نموذج كامل للمهارة - المراجعه على مسك الكرة والوقفة الصحيحة - اداء حركات الذراعين - 
الربط بين حركات الذراعين وحركات الرجلين - اداء المهارة على الحائط - نمرينات زوجيه متدرجة 2 
الصعوبه 
EE‏ نوت تة نتر دهي العم (صفحة :0 ) 
خطوات تعليم المهارة 
اداء الحركة بدون كرة + رمى الكرة عاليا ثم الوثب لاستقبالها + تمرير الكرة نحو الجدار والتقدم 
لاستقبالها + استقبال الكرة القادمة من الزميل + استقبال الكرة المتدحرجة والمرتده من الارض 
لعبة الحارس 2 الحلقة : 
وقوف التلاميذ 2 شكل قاطرتين مواجه + يقوم التلميذ الاول من القاطرة الاولى بتمرير الكره للتمليد 
الاول ك القاطرة الثانيه والذهاب سريعا الى نهاية القطار ليقوم التاميذ الاول بالقطار الثانى بتمرير الكرة 
للتلميد الثانى بالقاطرة الاولى والذهاب لنهاية القاطرة وهكذا حتى ينتهى القاطرتين من التمرير + يقوم 
المحلم بتصحيح الاخطاء الشائعة اثناء اداء المهارة 

تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


النشاطالثالث 
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دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ١8‏ من 0" 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدانية " الصف الرابع 
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النشاطالثالث 


يه متنوعة تتن على اك اللياقة البدنية 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 
لعبة أسرع شجرة ؛ الوقوف 2 قاطرات وكل قاطرة تمثل فريق : 
يوضع صندوق بجانب كل فريق به عدد من مجسمات الفواكهه . .عند اشارة البدء يقوم اول تلميذ باخد مجسم والجرى سريعا 
لتعدية الموانع الذى امامة ووضع المجسم 2 صندوق على هيئة شجرة والرجوع سريعا للمس يد الزميل التالى 2 القاطرة ليقوم 
بنفس الاداء والفريق الفائز هو من ينتهى اولا من المجسمات التى امامه 2 الصندوق . 


الوثب 2 المكان عدة مرات والقدمان مفرودتان ثم الوثب مع ضم القدمين وثنى الركبتين على الصدر عاليا 
الوقوف امام حائط ثنى ومد الذراعين عدة مرات 

( الوقوف- الظهر مواجة الحائط ) مجاولة الوصول لوضع الجلوس مع سند الظهر على الحائط والثبات 

( الجلوس الطويل . امام الحائط ) الاستناد على اليدين خاف الجسم ومحاولة المشى بالقدمين على الحائط 


مهارة المحاورة ( تنطيط الكرة من الثبات والحركة ) 

من تشكيل انتشار حر ث الملعب ( الزميل . مواجه المسافة بينهم حولى ۲ متر) يتم تقسيم النشاط الى قسمين 
-١‏ القسم الاول : وقفة الاستعداد ومسك الكرة 
۲- والقسم الثانى : تقوم باداء تمرير واستلام الكرة 


يقوم المجموعه الاولى ( )١‏ بتنفيذ المهارة حيث يقوم بمسك الكرة بالشكل الصحيح ووقفة الاستعداد كما تعلموها - تنمذ المهارة 
مع الثبات على هذا الوضع لتصحيح الاخطاء .... وتقوم المجموعه رقم (؟) باخذ الكرة من الزميل المواجهواداء نفس المهارة 


يقوم الجموعه رقم ( )١‏ بتفيذ المهارة حيث يقوم بمسك الكرة بالشكل الصحيح وتمير الكرة للزميل المواجه على ان يستقبلها 
رقم ( ۲) بشكل صحيح ‏ يتم تبديل الادوار - لكل تلميذ محاولتين للتمير ومحاولتين للاستقبال 


يتم رسم خطى بداية ونهاية الملعب ثم يتم تقسيم التلاميذ الى ٤قاطرات‏ على خط بداية الملعب وتكون 
المسافة بين القاطرة والاخرى من متر الى مترين ومع دليل كل قاطرة كرة سله وعند سماع اشارة البدء يجرى 
مع تنطيط الكرة الى خط النهاية والعوده ويسام التلميذ الاخر ويكرر حتى تنتهى القاطرات من تنفيذ المهارة 
مع تصحيح الاخطاء الشائعه اثناء التنفيد للمهارة 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم 19 من 0" 
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دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ٠١‏ من ٠٠١‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية " الصف الرابع ' 


مارات العاب كرة القدم 
۹ فيسصيه | سس | 


نواتح التعلم : فى نهاية هذا الدرس يتوقع ان يكون التلميذ قادر على أن 


رس إجراءات التنفيذ الأدوات 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


| 


احماء حر : 

الجرى الخفيف حول الملعب مع اداء رفع الركبتين عاليا بمستوى الحوض - دوران الذراعين للامام والخلف 
(الذراع اليمين والذراع اليسار) بالتبادل . 

المشى مع دوران الجذع لليمين مرة ولليسار مره ويكرر 

الجرى جانبا مع فتح وضم القدمين والوجه للداخل مرة والواجه للخارج مرة 


”_الحجل بالرجل اليسرى والثبات داخل الطوق ثم الرجل اليمنى والثبات والتكرار حتى نهاية 
الاطواق 

”7 الجرى الزجزاجى بين الاقماع 

” الجرى مع رفع الركبتين عاليا على السلم الارضى 


«> 


۳ 


یدی ( ۰ ق ) 


IK? - |p| - وموم‎ - (ME 


الاعداد البدنى 


مهارة ركل الكرة بباطن القدم من الثبات : الخطوات الفنيه انظر دليل معلم التربية الرياضية صفحة ر 19) 


مساك الجزء الذى يقوم بالاداء به فى المهارة ‏ اداء المهارة بدون كرة ثم العوده للخلف - عمل نموذج 
للمهارة ركل الكره بباطن القدم ‏ وقوف التلاميذ وجه لوجه والمسافة بينهم 0 مترويقوم احدهما 


بركل الكرة بينما الاخر يقوم بايقاف الكرة مع تكرار ذلك . 


مهارة المشى بالكرة بباطن القدم : الخطوات الفنيه انظر دليل معلم التربية الرياضية صفحة ( 7١‏ ) 
عمل نموذج واضح من قبل المعلم - يتم تقسيم التلاميذ الى قاطرتين مواجه ( أ , ب) - يقوم التلميذ 
الاول فى القاطرة ١(‏ ) باداء المهارة بالمشى بالكرة للامام باستخدام القدمين بالتبادل الى ان يصل الى 
الزميل فى الأول فى القاطرة (ب) 
يكرر التمرين السابق بالمشى بالكرة بسرعه مع تشجيع التلاميذ اثناء الاداء 
تمرير ورد : 
: وقوف التلامين فى قاطرتين مواجه حائط ويقوم التلميذ بركل الكرة بباطن 
القدم والرجوع اخر القاطرة - يكرر كل تلميذ النشاط خمس نمريرات ثم يجرى لنهاية القاطرة 

: تقسيم التلاميذ الى قاطرتين مواجه المسافة بينهم ۷مترثم ٠١‏ مترللتدرج فى الاداء ‏ 
يقوم التلميذ الأول باداء المهارة بباطن القدم للرميل المواجه ويعود فى نهاية القاطرة ‏ يكرر التمرين 
حتى يتاكد من اكتساب المهارة المستهدفة 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 
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نشاطالثالث 
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النشاط الثانى 


النشاطالثالث 


تقيم الدرس 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ۲ من 6" 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية " الصف الرابع ' 


ھر اب كرا 
نواتح التعلم : فى نهاية هذا الدرس يتوقع ان يكون التلميذ قادر على أن 
يؤذى حركات واتضطة تواقضه مقتوطة ادؤت ويدوق ادواث لكرة القدة.ب يؤدف عادات صهية وقوامية سليمة 
يتعرف بعص العلومات والمقاهيم الخاضة بكرة القدع د يدرك اهمية وقيمة الوقت ق التشاط الرياضى 
يؤدى حركات توافقيه تربط بين العين واليد والقدم خلال ممارسة انشطة كرة القدم 

اجزاء الد 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


1 


۰ 


احماء حر : 

الجرى حول الملعب عدة مرات ‏ الجرى الجانبى حول الملعب (الجانب الايمن ) 

الجرى الجانبى حول الملعب ( الجانب الايسر ‏ الجرى مع دوران الذراعين للامام وللخلف 
الجرى مع رفع الركبتين عاليا 

يتم تقسيم التلاميذ الى قاطرتين امام كل قاطرة ۵ اقماع ‏ عند اعطاء اشارة البدء ليجرى 
التلميذ الاول من خط البداية حتى الوصول للشقمع الاول ولمسه والرجوع بالظهر والعوده لخط 
البداية ثم الجرى مرة اخرى للقمع الثانى ولمسه والعوده بالظهر ويكرر حتى القمع الخامس 
من تشكيل انتشار حر المشى اماما مع الطعن اماما الجرى فى المكان بسرعات مختلفة 
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مهارة الجرى بالكرة بماطن الَقَدمَ : الخطوات الفنية انظر دليل معلم التربية الرياضية صفحه (175) 


التعرف على الجزء الذى يقوم باداء المهارة من خلال مسك باطن القدم - أداء نموذج للمهارة الجرى بباطن 
القدم من قبل المعلم ‏ اداء مهارة الجرى بباطن القدم من قبل التلاميذ بدون كرة ‏ الوقوف فى قاطرات 
وعند اشارة المعلم يخرج التلميذ الاول لاداء مهارة الجرى بالكرة بباطن القدم لمسافة ۵ متر والعوده 
ويكرر التمرين السابق على ماسفة ٠١‏ متر 


اجر واسبق : 

تقسيم التلاميذ الى فاطرتين ‏ وضع تمع امام كل فاطرة واخر على بعد ٠١‏ متر ‏ عند اشارة البدء يجرى 
اول تلميذ فى كل قاطرة بالكرة بباطن القدم وعند الوصول للنهاية يقوم بالدوران حول القمع ثم يمرر 
الكرة ببطن القدم للذى يليه ويكرر التمرين ‏ يكرر التمرين السابق مع زيادة المسافة ‏ يكرر 
التمرين مع العودة بالكرة لتمرر للزميل على مسافة قصيرة 


| 


يتم توزيع الاقماع فى ملعب بحيث تسمح المسافة بين الاقماع بتمرير الكرة ‏ وقوف تلميذين مواجة 
بينهم الاقماع على مسافة صغبرة ۲ متر ‏ عند اشارة البدء يقوم التلميذ بتمرير الكرة للاخر الذى يوقفها 
بباطن القدم ثم يمررها للزميل من الحركه حتى نهاية الاقماع ‏ اداء التمرين الساابق مع زيادة المسافة 
بين التلاميذ على بعد ٤‏ امثار ويكرر الاداء 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


نشاط الثالث 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ۳؟ من 6" 
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غياب 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ؛؟ من 0" 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ' الصف الرابع ' 


ر مهارت اب کر لقم 
التصويب على اهدق 


يطو ر حركاته الاساسية ف كرة القدم من خلال اداء الانشطة الحركية المختلقة - يدرك اهمية دوره فى الجماعة 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


اداری 


الجرى اماما مع تبادل رفع الركبتين عاليا ‏ الجرى اماما عند سماع الصفارة والتوقف عند 
الصفارة الثانية مع تكرار ذلك - الذراعين فى الوسط الوثب فى المكان - 
الذراعين فى الوسط الوثب لليمين واليسار باستمرار 


الاحماء 


المحطة الاولى : العدو١؟‏ مترسرعة تزايدية 

المحطة الثانية الجرى فى المكان بسرعات مختلفة 
المحطة الثالثة : الجرى فى المكان مع لمس العقبين 
المحطة الرابعة : الجرى على المشطين 


مها توب تابار اقتا الخطوات الفنية انظر دليل معلم القبية الرياضية صفحة )٠١(‏ 
مسك الجزء الذى يقوم باداء المهارة من القدم ‏ أداء المهارة بدون بدون الكرة ‏ عمل نموذج لهارة التصويب من 
الثبات بباطن القدم ‏ تثبيت الكرة على الارض ثم الاقتراب ووضع القدم الغير ضاربة بجانبها ومحاولة ركل 

الكرة من منتصفها ‏ اداء المهارة بين تلميذين بينهم مسافة د امتار ويتكرر مع زيادة المسافة بالتدريج 


الاعداد البدنى 


عمل نموذج لهارة وقفة الاستعداد لحارس المرمى - اداء المهارة بعد الصفارة من قبل التلاميذ ‏ الجرى فى المكان 
مع اداء المهارة بعد الصفارة ‏ الوثب من على الحاجز ثم وقوف وقفة الاستعداد ‏ وقوف تلميذ امام المرمى قم 
بالتويب عليه بالكرة فى مستوى الصدر ‏ تكرار الاداء مع التصويب الجهه اليمنى ثم الجهه اليسرى 


بن الاقماع والتصويب: يتم توزيع الادوات فى الملعب بحيث يكون كل قمع بجواره كرة امام المرمى والاقماع 
بينهم مسافة تسمح بالجرى ‏ وتوف التلاميذ قطارواحد ‏ يجرى التلميذ الاول بين الاقماع زجزاجى ثم الجرى 
نحو الكرة ثم يقف ويؤدى مهارة التصويب من الثبات على المرمى - التصويب على يمين المرمى مره ويسار المرمى 
مرة ويكرر ‏ التصويب مع وجود حارس سابى ثم ايجابى فى المرمى 
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النشاطالثالث 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ۲٦‏ من ٠١‏ 


نتعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدانية ' الصف الرابع 


ae ] ل | لخن‎ TM] ww E 


يظهر قدراته الحركية اثناء ممارسة كرة القدم 


يؤدى حركات وانشطة توافقيه متنوعة بأدوات وبدون أدوات - يطبق أنماطا حركية متنوعة ببراعة 


= يظهر الطلاقة الحركية أثناء ممارسة كرة القدم -يراعى قواعد الامن والسلامه اثناء ممارسة النشاط الرياضى 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الجرى اماما مع تبادل رفع الركبتين عاليا . 

الجرى اماما عند سماع الصفارة والتوقف عند الصفارة الثانية مع تكرار ذلك . 
الذراعان فى الوسط . الوثب فى المكان . 

الذراعان فى الوسط . الوثب لليمن ولليسار با ستمرار. 


3 YE efe 


عدو ٠٠‏ مترسرعة تزايدية 

الجرى فى المكان بسرعات مختلفة 

الجرى فى المكان مع لمس العقبين 

الجرى على المشطين 

الوقوف فى قاطرتين مواجهتين . الجرى بالكرة حتى الوصول للقاطرة الاخرى 


يمين ويسار : توزيع الادوات على الملعب بمساعدة تلاميذك 

ضع ثلاثة اقماع تدريب على شكل مثلث متساوى الساقين . قف عند راس المثلث . اول تلميذ فى القاطره 
عند قاعدة المثلث بين القمعين ‏ يبدا التلميذ الاول بالجرى الجانبى للقمع الايمن مررالكرة له لبردها 
بالقدم اليمنى ‏ يجرى التلميذ جانبا للقمع الايسر ثم مررالكرة له ليمررها بالقدم اليسرى ‏ يعود 
التلميذ لنهاية القاطره ويبدا الذى يليه ويكرر الاداء 


570176551 توزيع الادوات فى الملعلب بمساعدة التلاميذ وضع جواجز صغيره واقماع على 
شكل ممر 

وقوف التلاميذ فى قاطره خلف الحواجز ‏ عند اشارة الملعب يحمل التلميذ الكرة بين يدية ويقفز من على 
الحواجز ويجرى ليصل لاول الممر- وضع الكرة على الارض ويؤدى مهارة المشى بالكرة على مسافة قمعين 
ثم يكرر التمرين بالجرى بالكرة مسافة القمعين ‏ يمرر الكرة بباطن القدم للذى يليه فى القاطرة . 


مراوغة وجرى وتصويب : توزيع الادوات فى الملعب بمساعدة تلاميذك وضع القماع على مسافة مناسبة 
للمراوغة 

عند اشارة المعلم يجرى التلميذ الاول بين الاقماع زجزاج ثم الجرى نحو الهدف ‏ عند الصفارة الثانية يوقف 
الكرة ويؤدى مهارة التصويب من الثبات على المرمى ‏ يعطى لكل تلميذ ثلاث محاولات ويسجل افضل 
محاولة صحيحة فى بطاقة التقييم 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم /ا؟ من 6" 
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النشاطالثالث 


غياب 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ۲۸ من ٠١‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ' الصف الرابع ' 


الصف] الات | ااسبن | انض ظ 


يطبق انماطا حركية متنوهة ببراهة. ب يظهر الطلدقة الحركية اكناءممارسته للذلغاب الرياضنية الفردية 
يتعرف على متطلبات العاب القوى من مكونات اللياقة البدنية - يظهر تقبلا لذاته وللاخرين من حوله 
يتحرك بامان وفاعيلة وكفاءه وثقة اثناء اداء المهارات الحركية - يقدراهمية تحمل المسئولية اتجاه نفسة 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


اداری 


يقوم التلاميذ بالانتشار الحر داخل الملعلب ويقوم المعلم بالاشارة الى انتجاة معين ليقوم التلاميذ بالجرى 
عكس اشارة المعلم ويتم استبعاد التلميذ المخطئ 


الاحماء 


تشكيل اربع دوائر منفصلة : 

(وقوف ) الوثب فى المكان لاعلى وعند سماع صفارة المعلم النرول لوضع القرفصاء 
( الوقوف فتحا . الذراعان عاليا ) ميل الجذع يمينا ( ١ء‏ ويسارا ه۸ 

( الوقوف فتحا . الذراعان عاليا ) ميل الجذع اماما اسفل للمس مشط القدم والثبات 
( وقوف ) مرجحة القدم للجانب الايمن ٠١‏ عدات وللجانب الايسر ١١‏ عدات 

( وقوف . الذراعان جانبا ) دوران الذراعين للامام والخلف 


3 


2 
ع 
3 


2 


مهارة البدء العالى من الساق المرتكرة اماما : الخطوات الفنية للمهارة انظر دليل معلم التربية الرياضية صفحة )1١15‏ 
وقوف القدمان متوازيتان اميل للامام والجرى اماما الوقوف على خط واحد باحدى القدمين اماما والاخرى خلفا والمسافة 
بين القدمين مناسبة وتكون قدم الارتقاء للامام ‏ عند سماع (استعد ) يقوم الطالب بالدفع بمشط القدمين مع تحريك 
الذراع العكسية للرجل الامامية للامام 


مهارة العدو مسافة ۲۵ متر : الخطوات الفنية للمهارة انظر دليل معام التربية الرياضية صفحة )1١15(‏ 
شرح مبسط للمهارة باستخدام النموذج التوضيحي مع إعطاء نموذج حي كالتالي : 

الحركة التبادلية بين القدمين والذراعين . 

ميل الجذع للأمام والنظر للأمام أثناء العدو. 

ثني الذراعين من مفصل المرفقين بدون تصلب . 

العدو علي مشط القدم دون الكعب . 


وقوف التلاميذ امام خط البداية عند سماع ( خذ مكانك  )‏ ثنى الركبتين واخذ وضع البدء العالى عند سماع (استعد) 
- تبدأ حركة الذراعين التبادلية مع دفع القدم للارض ومرجحة القدم الحرة عند سماع ( طلقة البداية ) - زيادة طول 
الخطوه عن سابقتها وزيادة حركة الدفع - رفع الركبة والمحافظة على الحركات واطالتها ‏ يمكن استخدام الاطواق 
لنحديد اماكن الهبوط فى العدو للمساعدة فى اتساع الخطوه ‏ تصحيح الاخطاء الناتجة عن اداء المهارة 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم 29 من 0" 
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دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ۳۰ من 06" 


تعضير دروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدانية ' الصف الرابع 
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EWÎ‏ تخرف على الغا امات الها بالعاب القوى - يظهر قدراته الحركية اثناء ممارسة العاب القوى 
٠ |‏ أيتحرك بامان وفاعلية وكفاءه وثقه - يتعرف المشكلات التى تواجهه اثناء ممارسة النشاط الرياضى 
يكتسب مهارات الاستماع الفعال لبناء علاقات صحيحة مع الاخرين - يبحث فى مصادرالمعرفة المحتلفة 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الوثب ضما داخل الطوق وفتحا خارجه 
الجرى الزجزاجى حول الاقماع 

الجرى والعبور اسفل حبل ارتفاعه ٤١‏ سم 

الوثب من اعلى مقعد سويدى 


(رقود القرفصاء .تشبيك الكفين خلف الرقبة ) ثنى الجذع اماما للمس الركبتين ٠١‏ مرات 
( وقوف فتحا . الذراعان خلف الرقبة ) ميل الجذع اماما ٠١‏ مرات 
(الانبطاح . اليدين امام الصدر) فرد الذراعين وثنيهما ٠١‏ مرات 
( الجلوس فتحا مواجة الزميل الذراعان اماما متشابكة ) تبادل ميل الجذع خلفا ٠١‏ مرات 


أحسن ثنانى : يتم تعديد مسافة تسليم وتسلم العصا بثلاثة خطوط ولتكن المسافة بين الخطوط 0 متر 
من البداية والوسط والنهاية ‏ وفوف التلاميذ صفين الصف الاول عند خط البداية وفى يده عصا تتابع ‏ 
والصف الثانى عند خط الوسط ‏ عند سماع اشارة المعلم يجرى تلاميذ الصف الاول حتى خط المنتصف 
ويسام العصا للزميل فى الصف الثانى من الجرى الذى بدروه يبدا الجرى حتى يصل خط النهاية ‏ 
يكرر التمرين حتى يتقن التلاميذ المهارة بشكل صحيح مح تصحيح الاخطاء من قبل المعلم 


تقسيم التلاميذ لمجموعات سنافر كل مجموعه ۲ تلاميذن ‏ عند سماع اشارة البدء يجرى 
التلميذ الاول من كل مجموعه وعند سماع الاشارة الثانية يجرى التلميذ الشانى ويحاول الاول اللحاق 
بزميله وتسليمة العصا ويمد زميله للخلف لاستلام العصا ‏ يقف التلميذ الاول الذى سلم العصا ويكمل 
بالجرى التلميذ الثانى ليسامها للتلميذ الثالث الذى يجرى لخط النهاية ‏ يكرر التمرين حتى يتقن 
التلاميذ المهارة بشكل صحيح مع تصحيح الاخطاء 


مسابقات الفرق : .بمساعدة التلاميذ ارسم خطوط بالجير لتحديد منطقة تسليم وتسام العصا 
قسم الفصل الى فرق كل فريق مكون من اربعة تلاميذ ‏ 

عمل سباق بين كل فريقين او اكثر على حسب مساحة الملعب 

شرح بعض القوانين الخاصة بمهارة تسليم وتسلم العصا فى مسابقات التتابع 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم "١‏ من 06" 
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النشاطالثالث 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ۳۲ من ٠١‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ' الصف الرابع ' 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الجرى اماما مع تبادل رفع الركبتين عاليا 

الجرى اماما مع سماع الصفارة والتوقف عن الصفارة الثانية ويكرر 
الذراعين فى الوسط الوثب فى المكان 

الذراعين فى الوسط الوثب لليمين واليسارباستمرار 


( وقوف ) العدو ۲۵ مترالى ۵۰ متر أربع مرات 

( وقوف . مسك حبل ) الوثب بالحبل للامام )5-١(‏ وللجانبين (۸-۵) 
( وقوف ) الوثب عاليا ضم الركبتين على الصدر 

(الوقوف فتحا ) ميل الجذع لاسفل للمس الارض ٠١‏ مرات 


الوثب الطويل بطريقة القرفصاء : الخطوات الفنيه انظر دليل معام التربية الرياضية صفحة )٠١١(‏ 

اداء نموذج للمهارة من قبل المعلم ‏ يقوم التلاميذ بالجرى ثم تبادل الحجل على الرجلين ‏ الجرى وعند الاشارة 

يتم التغيرالى الحجل ثم الجرى ‏ تعليم طريقة الارتقاء الصحيح ‏ الجرى ثم الوثب لتعدية حاجز او عارضه امام 
الحفرة مع ضم الركبتين على الصدر ‏ الوثب الطويل مع الثبات لتعليم طريقة الهبوط ‏ زيادة مسافة الاقتراب 

تدريجيا مع اتقان المهارة - مراعاة تصحيح الاخطاء فور حدوثها 


التقدم للامام : يقوم التلاميذ بالجرى ( الاقتراب ) من 0 --4 خطوات والارتقاء على المقعد مع وضع حاجز خلف 
المقعد بغرض تعليم الطيران مع مراعاة ضم الركبة على الصدر وملاحظة الخطوة الاخيرة قصيرة وسريعة × 
الارتقاء 2 المنطقة المحدده + وضع الجسم اثناء الارتقاء والطيران + الاستخدام الصحيح للرجل الحره والذراعين - 
اداء مهارة الوثب الطويل مع مراعاة وضع الجسم اثناء الهبوط رفع الساقين وثنى الركبتين على بمجرد لمس الكعبين 
للحفرة ودفع الحوض والذراعان للامام 


| 


مسابقات الوثب الطويل : بمساعدة تلاميذك رسم خطوط بالجير لنطقة الارتقاء وطريق الاقتراب رسم علامات تدل 
على المسافات 2 الحفرة - يقوم التلاميذ باداء المهارة مع التركيز على خطوات الاقتراب والارتقاء والطيران 
والهبوط - يقوم التلاميذ بعمل " محاولات ويحسب له افضل محاولة - اعط نبذه مختصرة عن قوانين الوثب 
الطويل من ترتيب المتسابقين ويسمح للمتسابق بثلاثة محاولات وطول طريق الاقتراب وعرض لوحة الارتقاء ومتى 
تعتبر المحاولة فاشلة 


نشاطالثالث 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ۳۴۳ من 86" 
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النشاطالثالث 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ۳٤١‏ من ٠١‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدانية ' الصف الرابع 
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يظهر الطلاقة الحركية اثناء ممارسته مهارات العاب القوى - يقدراوجه التشابه والاختلاف بينه وبين اصدقائه 
شخرك امان وقاعلية وكفاء وثقة انتا اذاء ا ارات الشركة - ركتسب فهارة ديد الاهداف واذارة الذات 
يشارك فى تحديد الاهداف من خلال ممارسة العاب القوى - يقدراهمية تحمل المسؤليه تجاه نفسه 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الجرى حول الملعب "مرات 
الوثب حول الملعب مع مرجحة الذراعين اماما وللخلف 
الجرى حول الملعب والوجه للداخل مرة وللخارج مرة 


(الوقوف فتحا . الذراعين عاليا )ميل الجذع اماما اسفل للمس الارض ٠١ ١(‏ مرات ) 
(الوقوف فتحا . ثبات الوسط ) ميل الجذع يمينا >٤‏ مرات ويسارا ٤‏ مرات 

(الرقود . نصفا . الذراعين على الصدر )ميل الجذع اماما للمس القدمين ٠١(‏ مرات ) 
(الانبطاح وضع اليدين امام اصدر) فرد اليدين وثنيهما ٠١‏ مرات 

( الرقود .الرجلين زاويه ٤۵‏ درجة ) مرجحة الرجلين اماما وخلفا 


3 my eee 


أنشطة التقييم المقترحة 


عمل سباق بين كل تلميذين وحساب الزمن وتسجيله ومراعة قواعد البدء العالى وقواعد العدو 
احسب زمن الاداء واعط الدرجات التقييم وتحديد الفائز 


تقسيم الفصل الى مجموعات كل مجموعه اربعة تلاميذ 

عمل سباق عدو ۲۵ متر تتابع بين كل مجموعتين 

عمل سباق بين التلاميذ مع التركيز على عمليه التسليم والتسلم فى التتابع 
تقييم التلاميذ على طريقة تسليم وتسلم العصا بشكل صحيح وبسرعة 


اعداد مكان حفر الوثب ووضع لوحة الارتقاء او رسم خط بالجبر وتعديد طريق الاقتراب ومكان الهبوط 
ووضع العلامات ‏ كل طالب يقوم بعمل ؟ محاولات وقياس اطول وثبة مع مراعاة خطوات الاقتراب 
والاقتراب والطيران والهبوط بشكل صحيح 
| 
لے 
(۰ق) 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


دفترتحضيرالمرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى صفحة رقم ۲١‏ من ٠١‏ 


تشكيلات وإخراج الدرس 
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عل ارتا شكل الهبوط (ج) شكل کل الا الاستعادة 


التتايع .... *الاستلام لمر التسليم والتسلم فى التتابع «الاستلا م من أعلى اليده 


النشاطالثالث 


